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Jadalne

Chaber biawatek

Jadalne s mtode pedy
i kwiaty. Ptatki barwia
napoje na niebiesko.
Zalecany jest umiar
(zawiera pewng ilosc

szkodliwych glikozydow).

Ogorecznik
lekarski

Mtode liscie i todygi
majg zapach i posmak
ogorka. S3 jadalne na
surowo, ale lepiegj je
ugotowac (sa szorstkie).
W Greciji lisci uzywa sie
do owijania gotgbkow.

Wyka

Nazwa kojarzy sie

z chwastami polnymi,
ale do rodzaju wyka
nalezy uprawiany od
czasow starozytnych
bob - Vicia faba.

Lecznicze

Szatwia lekarska

Znana juz w starozytnosci

roslina lekarska.
Utatwia trawienie
ttustych potraw.
Naparu uzywa sie do
przemywania ran.

Krwawnik

Ma dziatanie
wzmachiajace,
przeciwkrwotoczne,
antyseptyczne.
Wspomaga gojenie ran.
Dziatanie jest silne -
uwaga na uczulenia.

Fiotki

W ziotolecznictwie
uzywa sie kilku
gatunkow do leczenia
roznorodnych schorzen.
Majg dziatanie
wykrztusne

| moczopedne.

Nagietek lekarski

Lecznicze wtasciwosci
nagietka znane s3 od
wiekow. Dziata
przeciwzapalnie, stosuje
sie go przy uszkodzeniach
skory i oparzeniach
stonecznych.

Rumianek
pospolity
Potwierdzono skuteczne
dziatanie rumianku

w nawilzaniu, odzywianiu
i zmiekczaniu skory oraz
redukowaniu pigmentacji

| wygtadzaniu zmarszczek.

Skrzyp polny

Dzieki duzej ilosci krzemu,
ma dobroczynne dziatanie
na skore. Nalezy uwazac
na postac swiezg, ktora
moze spowodowac
niedobor witaminy B1.
Skrzyp najpierw suszymy.




