Regulamin Konkursu
,Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Organizatorem Konkursu ,Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?” (dalej Konkurs), jest GRASP GROUP
sp. z0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. tgczyny 4, 02-820 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st.
Warszawy, XIll Wydziat Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 0000300104, NIP: 5213474026,
REGON: 141321781, kapitat zaktadowy 50.000,00 zt (dalej Organizator).

Organizator dziata na zlecenie ,Hochland Polska” sp. z 0.0. z siedzibg w Kazmierzu, przy
ul. Okreznej 2, 64-530 Kazmierz, wpisanej do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Poznan-Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu,
IX Wydziat Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 0000106528, NIP 5660013371, REGON
130158192, kapitat zaktadowy 19.885.800,00 zt (dalej Hochland).

Konkurs prowadzony jest na zasadach okreslonych w Regulaminie oraz zgodnie z przepisami
prawa.

Konkurs prowadzony jest na terytorium Polski oraz na stronie internetowej stanowigcej
tzw. FanPage marki Almette pod adresem https://www.facebook.com/Almette.ser/ (dalej

Strona) prowadzonej wramach internetowego serwisu spotfecznosciowego Facebook
(www.facebook.pl lub www.facebook.com).

Konkurs nie jest grg liczbowa, loterig fantowa, zaktadem wzajemnym, loterig promocyjna,
ktorych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma gry losowej w rozumieniu ustawy z
dnia 19 listopada 2009 roku o grach hazardowych (Dz. U. z 2025 roku, poz. 595, tekst jednolity).
Organizator jest sktadajgcym przyrzeczenie publiczne w rozumieniu art. 919 Kodeksu
cywilnego.

Przystepujac do Konkursu Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania postanowien
Regulaminu. Naruszenie przez Uczestnika postanowien Regulaminu Konkursu stanowi
podstawe do wykluczenia Uczestnika z Konkursu.

Organizator informuje, ze Konkurs nie jest w zaden sposéb prowadzony, sponsorowany,
popierany, zwigzany z serwisem Facebook ani podmiotami Facebook Inc. lub Facebook Ireland
Limited. Uczestnikom Konkursu nie przystugujag w zwigzku z udziatem w Konkursie zadne
roszczenia wobec tych podmiotéw.

Wszelkie informacje o Uczestniku zbierane w zwigzku z Konkursem przez Organizatora bedg
przetwarzane przez Organizatora w celach zwigzanych z Konkursem.

Okres zgtoszen do Konkursu trwa od dnia 14.03.2026 roku od godz. 9:00:00 do dnia 31.03.2026
roku do godz. 23:59:59.

§ 2. UDZIAL W KONKURSIE

1.

W Konkursie mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby fizyczne, ktére w chwili przystgpienia do

Konkursu ukorczyty 18 lat oraz spetniajg warunki okreslone w § 2 ust. 2 ponizej.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, ktora spetnia nastepujgce warunki (dalej

Uczestnik):

1) posiada aktywne konto w serwisie spotecznosciom Facebook spetniajgce warunki serwisu
Facebook,
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2) posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

3) posiada miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

4) zapozna sie z Regulaminem i zaakceptuje jego tres¢,

5) w okresie wskazanym w § 1 ust. 9 Regulaminu dokona zgtoszenia do Konkursu.

3. W Konkursie nie mogg brac¢ udziatu pracownicy ani cztonkowie zarzgdu Organizatora ani
Hochland ani innych podmiotéw wspétpracujgcych przy organizacji Konkursu, a takze
cztonkowie ich rodzin. Przez cztonkdw rodziny rozumie sie osoby zaliczane do | (pierwszej)
grupy podatkowej w rozumieniu przepisdw ustawy o podatku od spadkdéw i darowizn.

4. Uczestnik moze w kazdym czasie wycofac sie z uczestnictwa w Konkursie poprzez przestanie
informacji na adres konkurs@graspgroup.eu. Wycofanie z Konkursu skutkuje

nieuwzglednieniem zgtoszenia Uczestnika przy wyborze zwyciezcow.

5. Konkurs bedzie przeprowadzony na Stronie okreslonej w § 1 ust. 4 Regulaminu. Na Stronie
zostanie umieszczony post z zadaniem konkursowym. Zadaniem Uczestnika jest zamieszczenie
odpowiedzi wraz z uzasadnieniem (dalej Odpowiedz), na pytanie konkursowe opisane
w poécie konkursowym. Pytanie konkursowe brzmi: ,Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?”.
Uczestnik zamieszcza OdpowiedZ w komentarzu pod postem z zadaniem konkursowym.

6. W celu przystgpienia do Konkursu Uczestnik zobowigzany jest zapozna¢ sie z Regulaminem
i zaakceptowac jego tres¢ poprzez umieszczenie komentarza pod postem z zadaniem
konkursowym o tresci: ,Potwierdzam i akceptuje” wraz z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych Uczestnika do celéw zwigzanych z Konkursem.

7. Komentarz pod postem konkursowym zawiera link do Regulaminu Konkursu.

8. OdpowiedzZ na zadanie konkursowe musi spetnia¢ okreslone ponizej warunki:

a) Odpowiedz musi by¢ oryginalna, a jej samodzielnym i wytgcznym twdrcg musi by¢
Uczestnik,

b) Uczestnikowi przystugujg wytgczne, petne i nieograniczone prawa autorskie do
Odpowiedzi oraz OdpowiedZ nie narusza jakichkolwiek praw oséb trzecich, ani
obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym w Odpowiedzi nie mozna wykorzystac
zadnych utwordw, artystycznego wykonania ani wizerunku oséb trzecich, do ktérych
Uczestnikowi nie przystugujg odpowiednie prawa wtasnosci intelektualnej,

c) zabronione jest zgtaszanie do Konkursu Odpowiedzi juz wczesniej
rozpowszechnionych lub zgtoszonych do innych akcji promocyjnych lub konkurséw,

d) zabronione jest zgtaszanie do Konkursu Odpowiedzi zawierajgcych tresci sprzeczne
z prawem, zasadami wspotzycia spotecznego lub z dobrymi obyczajami,
w szczegolnosci tresci ksenofobiczne, rasistowskie, pornograficzne, obrazliwe lub
wulgarne,

e) zabronione jest zgtaszanie do Konkursu Odpowiedzi stworzonych przy uzyciu lub za
pomocg aplikacji lub oprogramowania, w tym narzedzi tzw. sztucznej inteligencji (Al),
np. tego rodzaju jak ChatGPT, Claude, Perplexity, itp.,

f) Odpowiedzi muszg by¢ zgodne z Regulaminem Facebooka oraz Regulaminem
Konkursu,

g) OdpowiedZ nie moze zawieraé¢ nazw produktéw (marek) oraz znakéw towarowych
innych niz bedgcych wtasnoscig Hochland,

h) Odpowiedz nie moze przekroczy¢ 4000 znakdw, wraz ze spacjami oraz znakami
interpunkcyjnymi,
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i) Odpowiedz nie moze zawiera¢ danych osobowych osdb innych niz Uczestnik, z tym, ze
w przypadku danych osobowych Uczestnika OdpowiedZ nie moze zawiera¢ danych
osobowych szczegdlnych kategorii w rozumieniu art. 9 ust. 1 RODO, w tym danych o
zdrowiu.

9. Zgtoszenia konkursowe umieszczane pod innymi postami na Stronie lub wysytane
w wiadomosciach prywatnych lub zamieszczane na tablicy na Stronie nie beda brane pod
uwage przez komisje konkursowa.

10. Uczestnik moze zamiesci¢c dowolng liczbe zgtoszen konkursowych zawierajgcych rézine
Odpowiedzi na zadanie konkursowe.

11. Uczestnik nie moze po opublikowaniu Odpowiedzi wprowadzaé do niej zmian.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji w kazdym czasie tresci Odpowiedzi pod
katem zawartosci tresci zakazanych, o ktérych mowa w § 2 ust. 8 powyzej, a w razie
stwierdzenia takich tresci, do wykluczenia Uczestnika dopuszczajacego sie naruszen, na
kazdym etapie Konkursu. Uprawnienie do wykluczenia Uczestnika obejmuje réwniez prawo do
pozbawiania Nagrdod. W takim przypadku, Uczestnik ma prawo ztozenia reklamacji zgodnie
z Regulaminem oraz dochodzenia roszczen zgodnie z przepisami prawa.

13. Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku podejrzenia
proby wptywania na wyniki Konkursu, korzystania z wiecej niz jednego konta lub w przypadku
naruszenia przez niego warunkéw Regulaminu.

§ 3. NAGRODY
1. W Konkursie przewidziane sg nagrody rzeczowe w postaci:

a) 1 (jedna) nagroda gtéwna w postaci kamery sportowej GoPro Hero 13 Black Creator
Edition, filmy 5.3K 60 FPS, matryca 1/1,9, GPS, Wi-Fi, Bluetooth, o wartosci 2.949,00 zt
(stownie ztotych: dwa tysigce dziewielset czterdziesci dziewie¢ i 00/100) wraz
z dodatkowg nagrodg pieniezng o wartosci 327,67 zt (stownie ztotych: trzysta dwadziescia
siedem i 67/100), o tacznej wartosci 3.276,67 zt (stownie ztotych: trzy tysigce dwiescie
siedemdziesiat sze$¢ i 67/100).

b) 3 (trzy) nagrody dodatkowe w postaci kart podarunkowych uprawniajgcych do zakupéw
produktéw w sklepach sieci 4F o wartosci 500,00 zt (stownie ztotych: pieéset i 00/100)
kazda wraz z dodatkowag nagroda pieniezng o wartosci 55,55 zt (stownie ztotych:
piec¢dziesigt pie¢ i 55/100), o tacznej wartosci 555,55 zt (stownie ztotych: pieéset
piec¢dziesigt pie¢ i 55/100) kazda nagroda; karty podarunkowe posiadajg ograniczony
termin waznosci, Uczestnik zobowigzany jest do korzystania z kart podarunkowych
zgodnie z warunkami sklepow sieci 4F; szczegétowe warunki korzystania z kart
podarunkowych dostepne sg pod adresem:
https://4f.com.pl/media/wysiwyg/regulaminy/Regulamin-Kart-Podarunkowych-4F-OTH-

UA-SSS.pdf oraz wskazane w Zatgczniku Nr 2 do Regulaminu.

Dodatkowa nagroda pieniezna zostanie potracona i wptacona przez Organizatora, jako ptatnika
podatku dochodowego od wygranej przez Uczestnika w Konkursie nagrody, na rachunek
wtasciwego Urzedu Skarbowego.

2. Nagrody bedg przyznawane po zakonczeniu okresu trwania Konkursu, w terminie do dnia
30 kwietnia 2026 roku.

3. Zwyciezcow w Konkursie oraz zdobywcdw nagrdd wytoni w imieniu Organizatora komisja
konkursowa (dalej Komisja), ktéra sktadac¢ sie bedzie z os6b wybranych przez Organizatora.
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Komisja dokonuje wyboru wedtug wtasnej oceny, biorgc w szczegdlnosci pod uwage
oryginalnos¢ i atrakcyjnos¢ Odpowiedzi.

4. Nagroda gtéwna zostanie przyznana Uczestnikowi, ktérego Odpowiedz w ocenie Komisji jest
najlepsza, najciekawsza i najbardziej oryginalna. Nagrody dodatkowe beda przyznane tym
sposrdod pozostatych Uczestnikdéw w Konkursie, ktérych Odpowiedzi w ocenie Komisji beda
godne wyrdznienia.

5. Uczestnik, ktéremu przyznano nagrode w Konkursie, zostanie zawiadomiony o wygranej za
posrednictwem konta Uczestnika w serwisie spotecznosciom Facebook spetniajgcego warunki
serwisu Facebook, poprzez przestanie tzw. wiadomosci prywatnej w serwisie Facebook, lub
poprzez poinformowanie Uczestnika w komentarzu pod postem z Odpowiedzig.

6. Warunkiem wydania nagrody jest:

1) nadestanie do Organizatora w terminie 14 dni od poinformowania Uczestnika o przyznaniu
prawa do nagrody:

a) danych koniecznych do wydania nagrody, zgodnie z formularzem stanowigcym
Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu, w formie skanu lub zdjecia wypetnionego formularza
stanowigcego Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu przestanego poprzez poczte elektroniczna
lub poprzez tzw. wiadomos¢ prywatng w serwisie Facebook lub poprzez przestanie
wypetnionego formularza listem poleconym na adres Organizatora — zgodnie z ust. 7
ponizej,

2) potwierdzenie przez Uczestnika odbioru przesyitki zawierajgcej nagrode.

7. Dane kontaktowe i adresowe Uczestnika mogg by¢ doreczone Organizatorowi przez Uczestnika
W nastepujacy sposob:

1) poprzez poczte elektroniczng (e-mailem) na adres poczty elektronicznej Organizatora,
tj. konkurs@graspgroup.eu,

2) na Stronie poprzez tzw. wiadomos$¢ prywatng w serwisie Facebook,
3) poprzez przestanie na pismie listem poleconym na adres Organizatora wskazany w § 1 ust.
1 Regulaminu z dopiskiem ,Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?”.

8. Przekazanie Organizatorowi prawidtowych danych kontaktowych i adresowych jest warunkiem
otrzymania nagrody w Konkursie. Jezeli Organizator nie otrzyma od Uczestnika prawidtowych
danych kontaktowych i adresowych w terminie wskazanym w § 3 ust. 6 powyzej, oznacza to
utrate przez Uczestnika prawa do nagrody w Konkursie, a nagroda pozostaje do dyspozycji
Organizatora.

9. W przypadku naruszenia postanowien Regulaminu lub nieodebrania przez Uczestnika nagrody,
Uczestnik traci prawo do nagrody, a nagroda pozostaje do dyspozycji Organizatora.

10. Jeden Uczestnik moze zdoby¢ w Konkursie maksymalnie 1 (jedng) nagrode.

11. Nagrody nie mozna wymieni¢ na ekwiwalent pieniezny.

12. Wydanie nagrdd nastgpi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami podatkowymi, w terminie do
dnia 31 maja 2026 roku. Nagrody beda wystane pocztg lub kurierem.

§ 4. DANE OSOBOWE
1. Administratorem danych osobowych udostepnianych Organizatorowi przez Uczestnikow jest
Organizator, tj. GRASP GROUP sp.zo0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. taczyny 4, 02-820
Warszawa.
2. Organizator jako administrator danych osobowych w rozumieniu przepiséw prawa bedzie
przetwarzat dane osobowe Uczestnikow wytgcznie dla celdow zwigzanych z przeprowadzeniem
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Konkursu, wykonaniem zobowigzan i praw wynikajgcych z Konkursu lub z nim zwigzanych,
w szczegolnosci polegajgcych na weryfikacji i ocenie zgtoszen oraz Odpowiedzi, komunikacji z
Uczestnikami, wydaniu nagrdéd, publikacji listy zwyciezcow, poinformowania Uczestnika
w komentarzu pod postem z Odpowiedzig o zdobyciu nagrody w Konkursie, rozpatrywania
ewentualnych reklamacji, realizacji praw zwigzanych z Konkursem, ewentualnego dochodzenia
lub obrony przed roszczeniami. Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikéw bedzie zgodne
z przepisami prawa, w tym zgodne z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO.
Podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda Uczestnika (na gruncie RODO jest to
podstawa z art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Ponadto, dane osobowe Uczestnikdw przetwarzane bedg
w celach archiwalnych (dowodowych) dla zabezpieczenia informacji na wypadek prawnej
potrzeby wykazania faktdw, co jest uzasadnionym interesem Organizatora (podstawa z art. 6
ust. 1 lit. f RODO).

3. Organizator bedzie przetwarzat dane osobowe Uczestnikdw przekazane przez Uczestnikéw,
w tym opublikowane przez nich na Stronie. Podanie danych osobowych jest dobrowolne,
jednakze jest niezbedne w celu wziecia udziatu w Konkursie. Niepodanie danych skutkuje
brakiem mozliwosci uczestnictwa w Konkursie lub moze skutkowac brakiem mozliwosci
wydania nagrody (o ile bedzie przyznana).

4. Organizator moze udostepnia¢ dane osobowe Uczestnikdw nastepujgcym kategoriom
podmiotow/podmiotom:

1) Hochland Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Kazmierzu,

2) podwykonawcom,

3) firmom ksiegowym,

4) firmom prawniczym,

5) podmiotom powigzanym kapitatowo lub organizacyjnie z Organizatorem,

6) firmom informatycznym,

7) bankom,

8) podmiotom s$wiadczagcym ustugi pocztowe i kurierskie lub innym podmiotom

wspotpracujgcym przy organizacji Konkursu.

5. Organizator nie bedzie przekazywat danych osobowych Uczestnikbw poza teren Unii
Europejskiej.

6. Dane osobowe Uczestnikdow bedg przetwarzane do korica okresu przedawnienia potencjalnych
roszczen wynikajacych z Konkursu lub z nim zwigzanych, a takze w zakresie zwigzanym z
wydanymi nagrodami w Konkursie do konca okresu przedawnienia zobowigzan podatkowych..

7. Uczestnicy, ktérych dane przetwarzane sg przez Organizatora majg prawo do:

1) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

2) sprostowania swoich danych osobowych,

3) usuniecia danych osobowych — gdy, zdaniem Uczestnika, nie ma podstaw do tego, aby
Organizator przetwarzat jego dane osobowe moze zgdac ich usuniecia,

4) ograniczenia przetwarzania — Uczestnik moze zgadad ograniczenia przetwarzania jego
danych osobowych wytacznie do ich przechowywania lub wykonywania uzgodnionych
z tym Uczestnikiem dziatan, jezeli zdaniem Uczestnika Organizator posiada nieprawidtowe
dane lub przetwarza je bezpodstawnie lub gdy Uczestnik nie chce ich usuniecia, gdyz sg mu
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potrzebne do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen lub na czas wniesionego przez
Uczestnika sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych,

5) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania — Uczestnik ma prawo sprzeciwu wobec
przetwarzania jego danych w celu prowadzenia marketingu bezposredniego lub z uwagi na
szczegblng sytuacje, zgodnie z RODO,

6) do przenoszenia danych — Uczestnik ma prawo otrzyma¢ od Organizatora
w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajagcym sie do odczytu
maszynowego dane osobowe dotyczgce Uczestnika lub zleci¢ Organizatorowi przestanie
tych danych innemu podmiotowi,

7) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

8) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w kazdym czasie — cofniecie zgody
nie bedzie wptywac na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody Uczestnika przed jej wycofaniem.

§ 5. REKLAMACIE

1.

Niezaleznie i bez wptywu na przewidziane przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa
uprawnienia przystugujgce Uczestnikowi w zakresie zgtaszania i dochodzenia roszczen, mozna
zgtaszac do Organizatora wszelkie reklamacje dotyczgce Konkursu.

W celu usprawnienia procesu zgtaszania i rozpatrywania, reklamacja moze zostac przestana
listem poleconym na adres Organizatora wskazany w § 1 ust. 1 Regulaminu lub poprzez poczte
elektroniczng (e-mailem) na adres konkurs@graspgroup.eu. Dla utatwienia identyfikacji osoby

zgtaszajacej reklamacje oraz przedmiotu reklamacja powinna okresla¢ w szczegdlnosci imie,
nazwisko, dokfadny adres zgtaszajacego, a takze doktadny opis oraz wskazanie przyczyny
reklamacji, jak réwniez okreslenie zgdania.

Reklamacja powinna zosta¢ zgtoszona w terminie 1 (jednego) miesigca od wykrycia przez
zgtaszajgcego okolicznosci stanowigcej podstawe tej reklamacji, nie pdiniej jednak niz
w terminie do dnia 30.06.2026 roku.

Organizator zobowigzuje sie udzieli¢ odpowiedzi na reklamacje w terminie 14 (czternastu) dni
od jej otrzymania. Organizator moze przesta¢ odpowiedz listem poleconym, a takze w formie
wiadomosci e-mail (jezeli zgtaszajgcy wskazat swéj adres e-mail).

§ 6. PRAWA AUTORSKIE

1.

Zgtaszajgc Odpowiedz do Konkursu Uczestnik oswiadcza, ze jest on jej wytgcznym autorem,
przystuguje mu catosé autorskich praw majatkowych i osobistych do Odpowiedzi, oraz ze jest
on uprawniony do rozporzadzania tymi prawami bez ograniczen.

Na podstawie art. 921 § 3 kodeksu cywilnego, Organizator zastrzega niniejszym na swojg rzecz
przeniesienie autorskich praw majgtkowych do nagrodzonych w Konkursie Odpowiedzi (dalej
Utwory) w zakresie, w jakim stanowig one utwory w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994
roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2025 roku, poz. 24, tekst jednolity).
Organizator nabywa autorskie prawa majatkowe do nagrodzonych Utwordw z chwilg wydania
nagrody w Konkursie, do rozporzadzania i korzystania z nagrodzonego Utworu we wtasnym
zakresie jak i na uzytek oséb trzecich, bez ograniczenia terytorium oraz bez ograniczen
czasowych, we wszystkich formach i zakresach eksploatacji oraz na wszystkich znanych polach
eksploatacji, a w szczegdlnosci:
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1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania Utworu - wytwarzania okreslong technikg
egzemplarzy Utworu, w tym technika drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego
oraz technikg cyfrowg,

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych Utwdr utrwalono -
wprowadzania do obrotu, uzyczania lub najmu oryginatu albo egzemplarzy,

3) w zakresie rozpowszechniania Utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt 2 powyzej -
publicznego wykonywania, wystawiania, wyswietlania, odtwarzania oraz nadawania
i reemitowania, a takze publicznego udostepniania Utworu w taki sposdb, aby kazdy mégt
miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (w szczegdlnosci poprzez
Internet, w tym strone prowadzong dla Hochland, Facebook, Instagram, itp.).

W ramach przeniesienia autorskich praw majatkowych, o ktérych mowa w § 6 ust. 2 powyzej,

zdobywca nagrody w Konkursie zezwala na rozporzadzanie i korzystanie z opracowan

Utwordw (prawa zaleznego). Organizator uprawniony jest do wykorzystywania nagrodzonych

Utwordw jako czesci innych utwordw, dokonywania, rozporzgdzania i wykorzystywania

opracowan, w szczegdlnosci w postaci przerébek, fragmentaryzacji, przemontowywania oraz

podejmowania innych czynnosci w ramach wszelkich dziatan podejmowanych przez

Organizatora nawet wowczas, gdyby efektem tych dziatann miata by¢ utrata indywidualnego

charakteru nadanego Utworom. Zdobywca nagrody w Konkursie zezwala na korzystanie

z Utworu lub opracowan Utworu bez koniecznos$ci wskazywania imienia i nazwiska zdobywcy

nagrody w Konkursie jako autora Utworu.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do autorstwa Odpowiedzi lub wymaganych dla jej

eksploatacji zgdd, lub w przypadku zgtoszenia jakichkolwiek zastrzezen lub roszczen przez

osoby trzecie, zdobywca nagrody w Konkursie na Zzagdanie Organizatora jest zobowigzany ztozy¢
wyjasnienia oraz przedstawié niezwtocznie dowody potwierdzajgce jego wytgczne autorstwo
oraz uzasadnienie dla braku koniecznos$ci uzyskiwania dodatkowych zgdd oséb trzecich.

W przypadku ich nieprzedstawienia lub uznania ich przez Organizatora za niewystarczajace,

Organizator ma prawo wykluczenia zdobywcy nagrody z Konkursu, a w przypadku, kiedy

watpliwosci, zastrzezenia lub roszczenia zostang zgtoszone juz po przyznaniu albo wydaniu

nagrody, Organizator ma prawo zdecydowaé o utracie prawa do nagrody przez takiego
zdobywce albo odpowiednio zazgdaé zwrotu nagrody oraz innych roszczen wynikajgcych

z przepiséw obowigzujgcego prawa.

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ostrzega, ze korzystanie ze Strony przy przesytaniu danych z wykorzystaniem
publicznej sieci Internet wigze sie z mozliwoscig wystgpienia zagrozen i ryzyka, m.in. ryzyka
przechwycenia transmisji danych przez osoby trzecie oraz ryzyka przejecia danych stuzgcych
do logowania przez osoby trzecie.

2. Wszelkie informacje o Konkursie dostepne w innych materiatach poza Regulaminem maja
jedynie charakter informacyjny.

3. We wszystkich sprawach dotyczacych Konkursu, a nieuregulowanych Regulaminem, majg
zastosowanie odpowiednie przepisy polskiego prawa.

4. Regulamin dostepny jest na Stronie okreslonej w § 1 ust. 4 Regulaminu oraz w siedzibie
Organizatora.

Zatacznik:
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Zatgcznik nr 1 - Dane osobowe — formularz,
Zatgcznik nr 2 — Regulamin karty podarunkowe].

grasp»s



Zatacznik nr 1 do Regulamin Konkursu
»Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?”

Dane osobowe - formularz
Jako Zwyciezca nagrody w konkursie ,Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?” ponizej podaje moje dane
niezbedne do otrzymania nagrody:
1) imie, nazwisko: )

2) adres zamieszkania: ,

3) adres do doreczen (jesli inny niz adres zamieszkania): ,

4) data urodzenia: ,

5) numer telefonu: ,

6) adres poczty elektronicznej (e-mail):

Miejscowos¢ i data Podpis Zwyciezcy
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest GRASP GROUP sp. z 0.0. zsiedzibg w Warszawie, przy
ul. taczyny 4, 02-820 Warszawa. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe Uczestnikéw
wyfacznie dla celéw zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu, wykonaniem zobowigzan i praw
wynikajgcych z Konkursu lub z nim zwigzanych, w szczegdlnosci polegajacych na weryfikacji i ocenie
zgtoszen oraz Odpowiedzi, komunikacji z Uczestnikami, wydaniu nagrdd, publikacji listy zwyciezcéw,
rozpatrywania ewentualnych reklamacji, realizacji praw zwigzanych z Konkursem, ewentualnego
dochodzenia lub obrony przed roszczeniami. Uczestnicy majg prawo do (przy czym mozliwosé
skorzystania z poszczegélnych praw w odniesieniu do okreslonych danych osobowych moze zalezeé od
podstawy ich przetwarzania): dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, sprostowania
swoich danych osobowych, usuniecia danych osobowych, ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego,
cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w kazdym czasie (jesli oraz w zakresie w jakim
dane osobowe przetwarzane sg na podstawie zgody) — cofniecie zgody nie bedzie wptywac na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody Uczestnika przed jej wycofaniem.
Wiecej informacji o przetwarzaniu danych osobowych w zwigzku z Konkursem mozna znalei¢
w Regulaminie Konkursu.

Oswiadczenia

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez GRASP GROUP sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie, przy ul. tgczyny 4, 02-820 Warszawa dla celéw zwigzanych z organizacjg i prowadzeniem
konkursu ,Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?”. Oséwiadczam, ze zapoznatam(em) sie z informacjami
dotyczacymi przetwarzania moich danych osobowych zawartymi w regulaminie konkursu , Kiedy
czujesz STAN LEKKOSCI?”.
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Oéwiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem konkursu ,,Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?” i akceptuje
jego tresé.

Oswiadczam, ze mam ukoriczone 18 lat. Posiadam petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych i biore udziat
w konkursie jako konsument w rozumieniu art. 22* Kodeksu cywilnego.

Oswiadczam, ze nie jestem pracownikiem ani cztonkiem zarzagdu Organizatora, ani ,,Hochland Polska”
Sp. z 0.0. z siedzibg w Kazmierzu, ani innego podmiotu wspdtpracujgcego przy organizacji Konkursu,
ani tez cztonkiem ich rodzin zaliczanym do | (pierwszej) grupy podatkowej w rozumieniu przepiséw
ustawy o podatku od spadkdéw i darowizn.

Oswiadczam, ze powyzsze oswiadczenia sg prawdziwe.

Miejscowos¢ i data Podpis Zwyciezcy
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Zatacznik nr 2 do Regulamin Konkursu
»Kiedy czujesz STAN LEKKOSCI?”

Regulamin Karty Podarunkowej 4F
REGULAMIN KART PODARUNKOWYCH 4F, UNDER ARMOUR

SLOWNIK POJEC:

Uzyte w niniejszym Regulaminie (dalej: ,Regulamin”) terminy, pisane wielka literg, maja nastepujace znaczenie:
Wydawca - OTCF Spétka Akcyjna z siedzibg w Krakowie przy ul. Saska 25 C, 30-720 Krakéw, wpisana do Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000555276 prowadzonego przez Wydziat XI Gospodarczy Sadu
Rejonowego dla Krakowa - Srédmiescia w Krakowie, wysoko$¢ kapitatu zaktadowego 7 384 500,00 ztotych
(wptacony w catosci), NIP: 945-19-78-451, o numerze rejestrowym BDO: 000005025, bedgca wydawcy Karty
Podarunkowej.

Nabywca - osoba, ktéra otrzymuje od Wydawcy Karte Podarunkowg w zamian za przekazanie Wydawcy srodkow
pienieznych w wysokosci rownej kwocie zasilenia Karty Podarunkowe;j.

Karta Podarunkowa - karta na okaziciela wydawana przez Wydawce, upowazniajgca do dokonania zakupu
Towardw w Sklepach do wartosci limitu kwotowego ustalonego zgodnie z wolg Nabywecy. Karta Podarunkowa
nie jest elektronicznym instrumentem ptatniczym oraz nie jest kartg ptatnicza.

Sklep - stacjonarna placéwka handlowa potozona na terenie Rzeczypospolitej Polskiej nalezgca do sieci sprzedazy
marek Wydawcy tj. marki 4F lub marki wobec ktérej Sprzedawca petni role dystrybutora tj. Under Armour.
Aktualna lista placowek dostepna jest na stronie internetowej: www.4f.com.pl. Zmiana wykazu placowek
handlowych moze byé¢ dokonywana przez Wydawce poprzez umieszczenie zmienionego wykazu placéwek na
stronie internetowej: www.4f.com.pl

Uzytkownik - Nabywca, lub kazdorazowy posiadacz Karty Podarunkowej, przedstawiajacy jg do realizacji w
Sklepie.

Towary - towary handlowe znajdujgce sie w biezgcej ofercie Wydawcy w Sklepie.

Konsument - osoba fizyczna dokonujaca z przedsiebiorcg czynnosci prawnej niezwigzanej bezposrednio z jej
dziatalnoscig gospodarczg lub zawodowsa.

1. Regulamin okresla ogdlne warunki uzytkowania Karty Podarunkowej.

2. Karta Podarunkowa uprawnia Uzytkownika do uzyskania od Wydawcy swiadczenia w postaci Towaréw do
wartosci nieprzekraczajgcej aktualnej wartosci Karty Podarunkowe;j.

3. Wartos$¢ poczatkowa Karty Podarunkowej jest okreslana przy nabyciu Karty Podarunkowej i odpowiada
kwocie zaptaconej przez Nabywce z tytutu nabycia Karty Podarunkowej.

4. Nabycie Karty Podarunkowe] oraz jej warto$¢ poczatkowa zostang kazdorazowo potwierdzone przez
Wydawce pisemnym, niefiskalnym pokwitowaniem, nie stanowigcym faktury VAT. Wydanie Karty
Podarunkowej Uzytkownikowi nie stanowi sprzedazy opodatkowanej podatkiem od towaréw i ustug w
rozumieniu odpowiednich przepiséw podatkowych.

5. Nabywca, z tytutu nabycia Karty Podarunkowej, jest zobowigzany do zaptaty na rzecz Wydawcy kwoty rownej
wartosci nabywanej przez siebie Karty Podarunkowej najpdzniej w chwili otrzymania Karty Podarunkowej
od Wydawcy.

6. Wydawca zobowigzuje sie do przekazania Nabywcy Karty Podarunkowej, a nastepnie do przyjmowania jej
do realizacji w Sklepach na zasadach okreslonych w Regulaminie. Karte Podarunkowa mozna zrealizowac
wytgcznie w Sklepach. Wydawca nie umozliwia realizacji Karty Podarunkowej przy zakupach online.
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Wydawca przyjmie do realizacji wyfacznie nieuszkodzone Karty Podarunkowe, posiadajgce wszystkie
zabezpieczenia chronigce przed ich sfatszowaniem.

Z zastrzezeniem pkt. 15 Regulaminu, Nabywca uprawniony jest do uzywania Karty Podarunkowej w celu
zakupow Towardw do wartosci ustalonego limitu Karty Podarunkowej w Sklepach w okresie waznosci Karty
Podarunkowej.

Karta Podarunkowa nie moze by¢ wymieniona na gotéwke w catosci lub w czesci.

Nabycie Karty Podarunkowej jest mozliwe wytgcznie w Sklepach. Nabycie Karty Podarunkowej nie jest
mozliwe w sklepie internetowym prowadzonym przez Wydawce.

Karta Podarunkowa wazna jest przez kolejne 10 lat od dnia aktywacji Karty Podarunkowe;j.

Dniem aktywacji Karty Podarunkowej, o ktérym mowa w pkt. 11, jest dzien wydania Karty Podarunkowej
Nabywcy, co oznacza ze od tego dnia Nabyweca i kazdy nastepny posiadacz Karty Podarunkowej (Uzytkownik)
moze realizowac¢ prawo, o ktérym mowa w pkt. 2 powyzej.

Termin waznosci oraz saldo Karty Podarunkowej mozna sprawdzi¢ w Sklepie.

Karta Podarunkowa moze by¢ uzywana przez Uzytkownika w okresie waznosci Karty Podarunkowej bez
ograniczen, az do czasu wyczerpania znajdujacej na niej kwoty.

W przypadku, w ktérym warto$¢ zakupionych przez Uzytkownika Towarow bedzie wyzisza od biezacej
wartosci Srodkédw zgromadzonych na Karcie Podarunkowej, Uzytkownik moze wykorzysta¢ srodki
zgromadzone na Karcie Podarunkowej poprzez uiszczenie dodatkowo réznicy miedzy ceng Towarow, ktore
chce zakupi¢ z wykorzystaniem Karty Podarunkowej a srodkami zgromadzonymi na Karcie Podarunkowej w
formie wybranej: gotéwkowej, przy wykorzystaniu karty ptatniczej lub karty kredytowe;j.

Ryzyko utraty, zniszczenia lub uszkodzenia Karty Podarunkowej przechodzi na Nabywce z chwilg wydania mu
Karty Podarunkowe;j.

Karta Podarunkowa nie podlega wymianie w przypadku jej utraty, kradziezy czy uszkodzenia. Karta
Podarunkowa nie podlega zwrotowi.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zrealizowanie swiadczenia, o ktérym mowa w pkt. 2, do rgk osoby
nieuprawnionej (w szczegdlnosci osoby, ktdra bezprawnie weszta w posiadanie Karty Podarunkowej), jezeli
osoba ta przedstawi mu Karte Podarunkowga. Powyisze nie dotyczy sytuacji, w ktérej Wydawca wiedziat o
tym, ze spetnia Swiadczenie do rgk osoby nieuprawnione;.

Wydawca ma prawo odmowié realizacji Karty Podarunkowej w wypadku:

a. braku $rodkéw na Karcie Podarunkowej;

b. braku technicznej mozliwosci realizacji Karty Podarunkowej, w szczegélnosci uszkodzenia Karty
Podarunkowej w stopniu uniemozliwiajgcym odczytanie danych na niej zapisanych;

c. postugiwania sie sfatszowang Kartg Podarunkowa, tj. niezgodng z dostarczonym wzorem lub
nieposiadajgcg stosowanych przez Wydawce zabezpieczen.

Uzytkownik ma mozliwos¢ zgtoszenia reklamacji Karty Podarunkowej w terminie 2 (stownie: dwadch) lat od
dnia nabycia Karty Podarunkowej. Wszelkie reklamacje zwigzane z Kartg Podarunkowg bedg rozpatrywane
przez Wydawce w terminie 14 (stownie: czternastu) dni od dnia ztozenia pisemnej reklamacji przez
Uzytkownika w dowolnym Sklepie, badz przestania jej na nastepujacy adres Wydawcy: OTCF S.A. Dziat SOD,
ul. Saska 25 C, 30-720 Krakow, tel. +48 12 351 06 71 lub przestania wiadomosci email na nastepujacy adres:
bok@otcf.pl. Reklamacje rozpatrywane beda:

a. w przypadku Konsumentédw — w oparciu o przepisy ustawy o prawach konsumenta z dnia 30 maja
2014 roku na podstawie zasad odpowiedzialnosSci sprzedawcy z tytutu niezgodnosci towaru z
umowsa;

b. w przypadku osdéb fizycznych zawierajgcych umowe bezposrednio zwigzang z ich dziatalnoscia
gospodarczg, gdy z tresci tej umowy wynika, ze nie ma ona dla tych oséb charakteru zawodowego
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— W oparciu o przepisy ustawy o prawach konsumenta z dnia 30 maja 2014 roku, na podstawie zasad
odpowiedzialnosci sprzedawcy z tytutu niezgodnosci towaru z umowsa;

c. w przypadku pozostatych podmiotéw — w oparciu o przepisy Kodeksu Cywilnego, na podstawie
zasad odpowiedzialnosci sprzedawcy z tytutu rekojmi za wady.

W przypadku reklamacji dotyczacej Karty Podarunkowej uszkodzonej w stopniu uniemozliwiajgcym jej
prawidtowg eksploatacje, Uzytkownik jest zobowigzany do dostarczenia Wydawcy reklamowanej Karty
Podarunkowej. W sytuacji, gdy mimo uszkodzenia Karty, bedzie mozliwe na podstawie numeru Karty
Podarunkowej ustalenie przez Wydawce informacji o aktualnej wartosci nominalnej Karty Podarunkowej,
Uzytkownik bedzie uprawniony do otrzymania, w zamian za zwrot Karty Podarunkowej uszkodzonej, nowej
Karty Podarunkowej o wartosci nominalnej odpowiadajacej aktualnej wartosci nominalnej srodkéw
znajdujacych sie na uszkodzonej Karcie Podarunkowej.

Towary nabyte w Sklepie z wykorzystaniem Karty Podarunkowej podlegajg zwrotowi zgodnie z aktualnym
regulaminem zwrotu i wymiany towaréw w Sklepach udostepnionym do wgladu w Sklepach oraz na stronie
internetowej www.4f.com.pl. Towary objete promocjami lub innymi szczegélnymi ofertami cenowymi lub
produktowymi nabyte w Sklepie z wykorzystaniem Karty Podarunkowe] podlegajg zwrotowi na zasadach
okreslonych w aktualnym regulaminie danej promocji lub oferty udostepnionym do wgladu w Sklepach oraz
na stronie internetowej www.4f.com.pl. Towary marki Under Armour podlegajg zwrotowi w sklepach marki
Under Armour i 4F. Aktualna lista placoéwek dostepna jest na stronie internetowej: www.4f.com.pl.

Dopuszczone przez Wydawce zwroty Towardw, o ktéorych mowa w pkt. 22, bedg realizowane poprzez
umieszczenie kwoty wynikajacej z dokonanego zwrotu na nowej Karcie Podarunkowe;j.

Postanowienia pkt. 23 i 24 stosuje sie do zwrotu Towaréw w wykonaniu uprawnien reklamacyjnych, ktére
beda rozpatrywane na zasadach wynikajacych z ustawy o prawach konsumenta z dnia 30 maja 2014 roku
dotyczacych niezgodnosci towaru z umowa.

Administratorem danych osobowych o0séb sktadajacych reklamacje, o ktérych mowa w niniejszym
Regulaminie jest Wydawca. Wydawca wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych (I0OD), z ktérym mozna
skontaktowac sie drogg elektroniczng pod adresem iod@otcf.pl. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu
rozpatrzenia zgtoszonych reklamacji (art. 6 ust. 1 lit. b RODO) oraz realizacji wymagan prawnych w zakresie
przepisow podatkowych i rachunkowych (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO). Dane Nabywcy moga by¢ ujawniane
wytacznie podmiotom zapewniajgcym wsparcie Wydawcy w realizacji powyzej wskazanych celdw, takim jak:
przedsiebiorcom prowadzacym sklepy stacjonarne pod markami Wydawcy, podwykonawcom
zapewniajgcym Wydawcy wsparcie techniczne i informatyczne (dostawcy oprogramowania, obstuga
techniczna systemdw etc.), podmiotom zapewniajgcym obstuge prawng i doradczg na rzecz Wydawcy w
zakresie zwigzanym z rozpatrywaniem zgtoszonych reklamacji. Pozyskane dane beda przetwarzane przez
Wydawce przez czas niezbedny do realizacji procedury reklamacyjnej, a takze przez czas wykonywania
obowigzkow wynikajgcych z przepiséw prawa, w tym w szczegdlnosci w zakresie regulacji podatkowych i
rachunkowych, np. ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci. Nabywcy przystuguje prawo zadania
dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania, usuniecia lub Zgdania ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia sprzeciwu na ich przetwarzanie, na
zasadach i w przypadkach przewidzianych w przepisach RODO. Dane Nabywcy nie bedg podlegaty wytgcznie
zautomatyzowanemu przetwarzaniu danych, prowadzgcego do podejmowania decyzji wywotujgcych skutki
prawne lub w podobny sposéb istotnie wptywajgcych na jego sytuacje. Podanie danych jest dobrowolne,
jednak niezbedne dla rozpatrzenia reklamacji. Informujemy o prawie wniesienia skargi w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych do organu nadzoru - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Tres¢ Regulaminu jest dostepna na stronie internetowej: www.4f.com.pl oraz w Sklepach. Na zgdanie
Uzytkownika Wydawca przekaze Uzytkownikowi tres¢ Regulaminu w formie pisemne;j.

Do wszelkich spraw nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.
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Wydawca moze wstrzymac lub zaniecha¢ wydawania Kart Podarunkowych poprzez opublikowanie takiej
decyzji na stronie internetowej www.4f.com.pl. Karty Podarunkowe juz wydane zachowujg swojg waznos¢.

Wydawca zastrzega sobie takze prawo dokonywania zmian w Regulaminie z waznych przyczyn obejmujacych
w szczegblnosci zmiany w prawie lub przyczyny organizacyjne czy techniczne, o ile zmiany te nie s3 dla
Konsumenta lub osobe na prawach Konsumenta, o ktérej mowa w pkt. 20 lit. b, mniej korzystne niz warunki
obowigzujace w chwili nabywania przez niego Karty Podarunkowej.

Wydawca opublikuje zmieniony Regulamin zaréwno w Sklepach oraz na stronie internetowe;j:
www.4f.com.pl. Zmieniony Regulamin wchodzi w zycie po 7 dniach od dnia opublikowania go w ww. sposdb.

Regulamin w niniejszym brzmieniu obowigzuje od dnia 03.02.2026 r. Regulamin w wersji obowigzujgcej do
02.02.2026 r. jest dostepny pod niniejszym linkiem:

https://4f.com.pl/media/wysiwyg/regulaminy/Regulamin-Kart-Podarunkowych-4F-OTH-UA-SSS.pdf
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